
SK BENÁTKY "dorost" - příprava zima 2012

datum den čas (od) druh kde plocha s kým / poznámka
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24.1.2012 Út 18.00 Trénink Benátky UMT

26.1.2012 Čt 18.00 Trénink Benátky UMT

29.1.2012 Ne 15.00 Trénink Benátky UMT

31.1.2012 Út 18.00 Trénink Benátky UMT

2.2.2012 Čt 9:30, 14, 17:30 Soustředění Benátky ZS, UMT, Fitness   Fitness - pilates    (17:30)

3.2.2012 Pá 9:30, 14, 17:30 Soustředění Benátky UMT, UMT, Fitness   Fitness - step        (17:30)

4.2.2012 So 10, 14:30 Soustředění Benátky Fitness, UMT   Fitness - spinning  (10:00)

5.2.2012 Ne 10:30 Soustředění + PU Benátky UMT Stará Garda

8.2.2012 St 17.00 Trénink Benátky Fitness centrum spinning

9.2.2012 Čt 18.00 Trénink Benátky UMT

Ú 11.2.2012 So 10:30 Přípravné utkání Benátky UMT SK Čelákovice (KP)

N 13.2.2012 Po 17.00 Trénink Benátky UMT

O 15.2.2012 St 18.00 Trénink Benátky UMT

R 16.2.2012 Čt 18.00 Trénink Benátky UMT

18.2.2012 So 10:30 Přípravné utkání Benátky UMT Pol.Nymburk (KP)

20.2.2012 Po 18.00 Trénink Benátky UMT

22.2.2012 St 18.30 Trénink Benátky Fitness centrum posilovna

23.2.2012 Čt 17.30 Trénink Benátky UMT

25.2.2012 So 10:30 Přípravné utkání Benátky UMT Kosmonosy (KP)

27.2.2012 Po 18.00 Trénink Benátky Fitness centrum spinning

29.2.2012 St 19.00 Trénink Benátky UMT

1.3.2012 Čt 18.00 Trénink Benátky UMT

3.3.2012 So 10:30 Přípravné utkání Benátky UMT FK Brand./Bol. (KP)

5.3.2012 Po 17.00 Trénink Benátky UMT

7.3.2012 St 18.00 Trénink Benátky UMT

B 8.3.2012 Čt 17.00 Trénink Benátky UMT

Ř 10.3.2012 So 10:30 Přípravné utkání Benátky UMT Lovosice (KP) - ZRUŠENO

E 13.3.2012 Út 18.00 Trénink Benátky UMT  

Z 15.3.2012 Čt 18.00 Trénink Benátky UMT  

E 17.3.2012 So 10:30 Přípravné utkání Kochánky tráva FK Litol (OP)

N 20.3.2012 Út 18.00 Trénink Benátky UMT

22.3.2012 Ćt 18.00 Trénink Benátky UMT

24.3.2012 So 10:00 Mistrovské utkání Lysá n/L. tráva  Lysá n/L. (odj. 8:45 hod.)

27.3.2012 Út 18.00 Trénink Benátky UMT

29.3.2012 Čt 18.00 Trénink Benátky UMT

Sraz před tréninkem - 15 minut!            Sraz před zápasem - 60 minut!
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